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[BIENVENIDOS UN ANO MAS A NUESTRA TRADICIONAL
REVISTA ANUAL!

Gracias a todos los que nos leéis, hemos conseguido llegar a la décima
edicion. Como cada afio, esperamos que 0s guste, 0s resulte entretenido y
grato el contenido que hemos elaborado los usuarios del Centro de
Rehabilitacion Psicosocial para vosotros con especial carifio.

A lo largo de las proximas péaginas, encontraréis como ha sido parte de nuestro
dia a dia en el CRPS y fuera de él en el transcurso del 2022. Aunque hemos

realizado mucho mas, os hemos seleccionado lo mejor.

Hemos dedicado nuestra mayor concentracion en hacerla lo mejor posible y

estamos contentos por haber podido colaborar todos juntos.

Antes de continuar, queremos dar las gracias a todas las personas que, de
alguna manera, han colaborado con nosotros a lo largo de estos meses vy

especialmente a las profesionales del CRPS por su ayuda.

iiiNos vemos en la proxima edicién con muchailusion!!!

Saludos de todos los usuarios.




ACTIVIDADES
Psicomotricidad

El concepto de

psicomotricidad aparecio
a comienzos del siglo XX
con los descubrimientos
béasicos de
neuropsiquiatria.

Siempre que sea posible,
es mejor realizarla en
grupo. Porque ademas
de ejercitar el cuerpo, se
desarrollan vinculos y es

mas divertida.

Los beneficios son numerosos, especialmente para las personas que tenemos
gue seguir tratamientos farmacologicos que tienden a ralentizarnos. Sentir que
podemos volver a mover todos los musculos del cuerpo, aumenta nuestra

autoestima. (H.G.R.)




Es conocida como una técnica terapéutica cuya funcion es incrementar el

bienestar emocional a través de la risa.

Las sesiones del taller de risoterapia son hechas en grupo, aprovechando el
contagio de persona a persona. Al principio da un poco de reparo, pero pronto

se pasa.

Hace mas de 4000 afos en el imperio Chino y en la India se construyeron

templos sagrados donde poder realizar esta técnica ¢ A qué es curioso?

Opinién personal: Creo que la risoterapia va ayudandonos poco a poco a
expresarnos con menor verguenza. Algunas personas al principio, creen que
han perdido la capacidad de reirse y a través de este taller descubren que no

es asi. (D.Z.M.)




Entrevista a varios profesionales de la salud

Entrevistada: Psicéloga Clinica.

Sexo: femenino.

Edad: 50 afios.

1 ¢Cuanto tiempo trabaja en el CRPS?

R: Desde 2004. Trabajé en otro centro de
caracteristicas similares en Galicia, desde el
afno 1997.

2 ¢Cudl es su horario?

R: De 9:00 a 15:00 horas y varias tardes a la
semana de 16:00 a 18:00 horas.

3 ¢Qué haces exactamente en tu trabajo?
R: Valoraciones, psicoterapia y gestion del
centro.

4 ¢ Tiene buenarelacion con tus
compafieras de trabajo?

R: Si.

5-¢,Como es larelacion con los pacientes?
R: Buena.

6-¢Te gusta tu trabajo?

R: Si, mucho.

7-¢Vive lejos del trabajo?

R: No, en Ponferrada.

8-¢,,COmo vas para el trabajo?

R: En coche o autobus, pero también

contemplo venir caminando en alguna ocasion.

9-¢Te gusto la entrevista?

R: Si, hay preguntas interesantes.
(D.Z.M.)

Entrevistada: Residente de Psiquiatria.
Sexo: femenino.

Edad: 31 afios.

1 ¢Cuanto tiempo estara en el CRPS?
R: Un mes.

2 ¢Cual es su horario?

R: 9:30 a 15:00 horas.

3 ¢Qué haces exactamente en tu
trabajo?

R: Estoy de rotacion en este centro y mi
trabajo es conocer el funcionamiento de
este en profundidad.

4 ¢ Tiene buenarelacion con tus
compaiferas de trabajo?

R: Si.

5-¢Cémo es larelacion con los
pacientes?

R: Buena.

6-¢Te gusta tu trabajo?

R: Si, es gratificante.

7-¢Vive lejos del trabajo?

R: No en la misma ciudad.

8-¢,COmo vas para el trabajo?

R: En coche.

9-¢Te gusto la entrevista?

R: Si, muy completa.

(D.Z.M.)
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Charla de Claudia (Consejo Comarcal de la Juventud)




Taller de Cosmética Natural

En julio participamos en una actividad diferente.

Una chica llamada Tofii vino al centro a dar un taller
sobre fabricacion de cosmética natural. Al principio
todos imaginamos que serian cosas complejas y
dificiles pero, nada mas lejos de la realidad,
realizamos por nosotros mismos dos productos de
forma sencilla. Primero un champu soélido natural y

después una crema hidratante para la piel.

Lo que cada uno fabricamos nos lo
llevamos a <casa para usar.
Quedamos muy satisfechos vy
esperamos poder repetir en otra

ocasion. (S.R.G.)




DESCUBRIENDO EL BIERZO. ..

Nos gusta conocer el entorno en el que vivimos y dado que en el Bierzo se
pueden realizar mdultiples y variadas actividades, o0s mostraremos a

continuacion algunas de las posibilidades que ofrece esta maravillosa comarca.
Os invitamos a disfrutar de esta bonita zona geografica.

iMerecerd la pena!




Excursion a Molinaseca

Un sabado fuimos a visitar Molinaseca. Nos reunimos 8 personas en la oficina
de turismo del pueblo, donde la chica que nos hacia de guia empez6 su
recorrido. Caminando, cruzamos el pueblo y el puente de los peregrinos hasta
llegar al santuario de Nuestra Sefiora de las

Angustias, que data del siglo XVIl y XVIII, (como

curiosidad nos contaron que como los

peregrinos se llevaban astillas de las puertas

como amuletos, se vieron obligados a forrarlas

con placas metalicas). Luego, cruzamos el

puente romano y fuimos a la iglesia de San

Nicolas de Bari, que se levanta sobre una loma,

data del siglo XVII 'y es barroca. Después

recorrimos las calles, especialmente la calle

Real, por la que transcurre el Camino de Santiago

dando un paseo. Una vez termind la visita guiada, nos tomamos un
descafeinado en la plaza del ayuntamiento y antes de irnos visitamos el Buda
que hay tallado en un nogal de la plaza y que data de 2014 (segun cuentan es
porque Molinaseca esta

hermanada con Japdn).

iFue una mafana estupenda!
(H.G.R)




Excursion a Las Médulas

Un sabado del mes de junio fuimos a visitar Las Médulas, que son unas
antiguas minas de oro reconocidas como Patrimonio de la Humanidad.
Quedamos delante del CRPS a las 10:00 de la mafiana. El dia estaba fresco,
no tardamos en llegar y eso que no fuimos muy rapido. Durante el viaje vimos
un paisaje muy bonito, incluso habia un caballero templario esculpido en un
arbol por un artista anénimo. Cuando llegamos aparcamos la furgoneta y
caminamos a pie hasta arriba del mirador de Orellan, era un sitio alto, donde se
podia respirar el aire era puro y donde el viento soplaba sin parar.

Cuando volvimos fuimos a tomar algo al bar Regio y nos marchamos. (D.z.M.)




Visita a la exposicion del Centenario de la Ponferradina

Una tarde de verano quedamos en el Museo del Ferrocarril a las 16:30 horas,
tres usuarios del centro para ver una exposicion. Cuando estabamos de camino
nos sorprendid la lluvia y nos dio la risa porque ninguno de nosotros llevaba
paraguas iMenos mal que llovié poco! Al llegar e ir a sacar las entradas, nos
dimos cuenta que los miércoles era gratis, por lo que entramos directamente.
En el local habia cosas de trenes, que aprovechamos a ver y después con
detenimiento observamos la exposicion de la historia futbolistica de la
Ponferradina. Estaba dividida por décadas, empezando en 1920, para cada
una habia un video corto en una pantalla, también habia botas, camisetas,
chandal, trofeos... En orden alfabético estaban todos los nombres de los
jugadores que habian pasado por el equipo y habia una gran pantalla para ver
los partidos a modo de cine. Finalmente en el apartado de merchandising uno
de nosotros se compré un chandal. Después, fuimos dando un paseo a tomar

un café antes de despedirnos. (S.F.S.)

Excursion a las Barrracas de Santalla.

En julio hicimos la ruta que nos
conducia a las Barracas de Santalla.
Con calor, iniciamos sobre las 9:30
de la mafiana. Empezamos por una
cuesta muy pronunciada, al llegar al
puente pasamos de un lado al otro,
tomamos unas fotos e hicimos un
pequefio descanso sentandonos en
un tronco. Uno de nosotros empezé
a saltar (de broma) sobre el tronco,
resbalé y se cay6 a la orilla del rio,
otro  compafiero  al intentar
socorrerlo, también resbalé y se
mojd la pierna izquierda. En ese momento y tras comprobar que estabamos
bien, nos dio la risa. En el trayecto de vuelta descansamos en el merendero y

pusimos fin a la ruta. (V.C.T.)




Excursion a la Ciuden

Fue un bonito sdbado por la mafiana. Recuerdo que fue una visita guiada,
costd 3 euros pero valio la
pena pagarlo. Nos
hablaron sobre la historia
del carbén y la energia
térmica de Ponferrada,
sobre como la cuidad creci6

gracias a esto.

Nos fueron contando, como
era la vida de los mineros y
la vida en la central térmica.
Nos hablaron de los trenes
de carbdn, también de las condiciones en la que se encontraba el rio Sil en
aquellos afios donde el sentido ecoldgico aun ni se habia inventado. También
nos contaron que el duefio de la térmica era duefio del parque del Temple,
donde esta la comisaria de los municipales ahora. Donde hoy esta el estadio
del Toralin habia un montén enorme de restos de carbdn al que mucha gente

de Ponferrada iba a recoger para sus casas.

Muy interesante todo el proceso que habia para convertir el carbén en energia

eléctrica. (E.D.R.)




Salida al Bibliobiis

Fuimos a ver el biblioblds a Fuentesnuevas. En si, es una biblioteca con ruedas
que trata de acercar libros variados a pueblos en los que, por su poca densidad

poblacional, no hay biblioteca.

Nos explicaron el funcionamiento del servicio. Ademas nos contaron que esta
idea nacié hace muchos afos en Estados Unidos, donde un grupo de mujeres
llevaban libros a caballo por los pueblos y zonas rurales para facilitar el acceso
a la cultura. También nos hablaron de un hecho similar en Colombia, donde un
sefior va con un burro facilitando libros a sitios donde por su complicada

orografia no se puede acceder con ningun otro vehiculo.

Lo pasamos muy bien y fue muy interesante. (S.F.S.)




CLUB DE LECTURA

A continuacion os compartimos algunos de los libros que a lo largo de este afio
hemos leido, hemos disfrutado y de los cuales hemos obtenido algun
aprendizaje.

A nosotros nos han gustado mucho y aunque ha habido mas, esperamos que

estos que hemos escogido, 0s sirvan de inspiracion.

También os proponemos algunas de las peliculas que mas hemos disfrutado y

valorado en el Cine-férum realizado periédicamente.




EL CAMINO (MIGUEL DELIBES)

Libro de aventuras de tres amigos: Daniel el Mochuelo, Roque el
Mofigo y German el Tifioso, mientras uno recuerda su vida antes de
irse a estudiar a la ciudad, otro rememora la vida en el pueblo y a

sSus gentes.

EL PRINCIPE DESTRONADO (MIGUEL DELIBES)

Narra un dia en la vida de Quico, un nifio que era el mas pequefo
de sus hermanos y pasa a ser el principe destronado cuando nace
su hermana Cris. Nos cuenta un dia completo en la vida de este

travieso y entrafiable nifio.

LA BUENA SUERTE (ROSA MONTERO)

Narra como un arquitecto quiere cambiar de vida y termina en un
pueblo, donde conoce a nueva gente con la que empezar de cero y

al final encuentra el amor.

NIEBLA EN TANGER (CRISTINA LOPEZ BARRIO)

Nichla en Libro de aventuras, donde Flora, una traductora tiene una

-

émm “ apasionada noche en Madrid con el que parece el protagonista de
X <

Lopes un libro, viaja a Tanger para encontrar a ese hombre y alli se

Barrio

Ienerie st ins Lowre

B encuentra a ella misma.

== EL NINO DEL PIJAMA DE RAYAS (JOHN BOYEN)
Ll nino

‘widl 1 Cuenta la historia del hijo de un nazi en la Il Guerra Mundial, este
- Pijama

l"l@:‘:‘! se hace amigo de un nifio judio que estd en un campo de

| ’."’I‘f’ concentracién. Cuenta la vida de los dos bandos desde el punto de
- ;:':._. =

vista de los dos nifios




wwi e EL HOMBRE EN BUSCA DEL SENTIDO (VICTOR FRANK)

FRANKL ©0 21520

Describe la vida de un psicologo en un campo de concentracion nazi,

vida en el campo y como al final consigue salir después de perder a

z nos cuentan como se relacionan los guardias y los prisioneros, su

su familia.

EL CABALLERO DE LA ARMADURA OXIDADA (R.FISHER)

JLabalier Cuenta la historia de un caballero que no se quita la armadura para
o b vt
oxidada .

b‘i"u
o

| nada, hasta que su familia le da un ultimatum, entonces se da cuenta
de que no se la puede quitar, se va a buscar el Mago Merlin y este le
impone una serie de pruebas para conocerse mejor a €l mismo y

librarse de su armadura fisica y mental.

(A . LAAMIGA ESTUPENDA (ELENA FERRANTE)

%ﬁwﬁfm Narra la historia de dos amigas que crecen en un barrio pobre de

e

3#= Napoles. Cuenta las aventuras que viven juntas, como crecen y

maduran. Hasta que una de ellas se casa y se distancian.

A MAS ALLA DEL INVIERNO (ISABEL ALLENDE)

s sTIT Novela de aventuras, en la que los protagonistas ayudan a un

i 4 BER . inmigrante ilegal a deshacerse de un cadaver que ha encontrado en

2
———

——4s | el maletero de su jefa, en plena nevada en Nueva York, mientras nos

cuenta la vida de cada uno de los personajes mediante flashbacks.




SI DIOS QUIERE (6)

El hijo de un arrogante cirujano cardiovascular anuncia que
guiere ordenarse sacerdote. Su padre, siendo ateo, trabaja de

encubierto para desacreditar a un cura muy carismatico.

EN BUSCA DE LA FELICIDAD (Will Smith). (7.75)

Un padre con un hijo pequefio que quiere ser vendedor. Lo
pasaron muy mal, pero a base de perseverancia consigue

entrar en una empresa de bréker y al final acaba triunfando.

100 METROS (8)

Es una pelicula que habla de la enfermedad de esclerosis
multiple. No es una comedia aunque tiene su gracia y tampoco

- oo es un dramon, pero pone de relieve que ante cualquier
100 METROS _ -
WW percance que nos acontece en la vida, logramos ver lo positivo

e e ~ = ysinos esforzamos podemos llegar muy lejos.

DIOS MiO ¢PERO QUE TE HEMOS HECHO? (8.2)

?QS..MLQ Es una comedia francesa que va sobre los estereotipos y los

principios. En una familia francesa conservadora con cuatro
hijas, cada una estd casada con un marido de etnias
diferentes. Y a pesar de todos los prejuicios que tienen entre

todos al final acaban aceptandose.




e DIOS MiO ¢ PERO QUE TE HEMOS HECHO AHORA? (7)
OlMm 201

COHIIM 2ONIN FUQ AROHA 1)

Es la segunda parte de la anterior. En ella se trata el tema de

las diversas orientaciones sexuales.

Es un poco menos graciosa que la primera parte, pero el final

es el mismo, acaban aceptandose.

LOCO POR ELLA (6.5)

Trata de un chico que una noche conoce a una chica increible

pero que al despedirse no intercambian el nUmero de teléfono.

El se enamora y entonces con ayuda de sus amigos consigue

averiguar que ella estad en una clinica para personas que tienen
enfermedades mentales. La Unica manera que se le ocurre para
volver a estar con ella es hacer que lo internen en esa misma

clinica. Todo en tono de comedia.




TALLER DE COCINA

Inicialmente, en el taller de cocina, programabamos entre todos y con la ayuda
de una de las profesionales qué recetas se elaborarian a lo largo del mes en el
centro. De este modo y poco a poco fuimos perdiendo el miedo a enfrentarnos
a “los fogones” y aprendiendo nuevos platos. Tras haber comprobado por
nosotros mismos que éramos capaces, dimos un paso mas y comenzamos a
elaborar recetas de platos diversos que acorddbamos en el taller, pero en este
caso, en nuestros domicilios cada semana. Al principio nos suponia todo un
reto y estdbamos algo temerosos, pero pronto descubrimos que la cocina era
un buen lugar en el que pasar tiempo, ademas, lo que mas nos gusta de

elaborar los menus es jLa degustacion! (C.O.F)













Este afio realizamos esta actividad y aunque el verano vino muy célido,

pudimos finalmente recoger algunos beneficios de la plantacion.
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CONCURSOS DE CARNAVAL Y HALLOWEEN




EXPOSICION EN EL CENIRO CIVICO DE CUATROVIENTOS

En octubre, realizamos una exposicion con las actividades realizadas en el

Taller Creativo del centro que fue todo un éxito. Nos anunciaron en el programa
de actividades de Ponferrada “ES_CULTURA”y nos hizo una ilusion tremenda

que a la gente le gustasen nuestros trabajos.







ACTIVIDADES NAVIDENAS

La programacion de navidad fue especial. Este afio, ademas de realizar la

famosa gymnkana, juegos tradicionales, decoracién del centro, sorteo de cesta,
etc., hicimos una degustacion de pinchos realizados por nosotros mismos, un
concurso de adornos y leimos los mensajes que an6nimamente nos habiamos

dejado en unas botellas que previamente cada uno habia decorado a su gusto.
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